en? Mchr In{:ormationcn 5i|:>t’s hier:

er. Als ideal gilt www.ohne-windeln.de
www.topffit.de

_ www.stillen-und-tragen.de
sich das Kind schon an die Windel als www.rabeneltern.org

Prim.‘*:irc Toilette gcw&hnt, wird es
sc]'lwicrigcr. Doch auch danach ist es .
mbgiic}‘t, dem Kind Alternativen zur BUChcr zum Thcma

Winc]cl anzubieten (zb glcich mor- +Es geht auch ohne Winde
gens nach dem Au-i:stchcn)_ von Ingrid Bauer

um 4. chcnsmonat. Hat

,TOpfFit! —
Zum Abhalten wird das Kind in [fock- Der natirliche Weg mit und ochne W

Position gcbrac]‘rt. Hierzu lehnt man von Laurie Boucke

den Riicken des Kindes an den eigenen
. ) ) i ~Windelfrei? So geht’s!®
Bauch und halt das KII"IC{ mit beiden L
von Lini Lindmayer
Hfa'nc:[cn unter den Obcrsc}‘tcn‘ccin. ==o

.Baby Lulu kann es schon!®

von Caroline Oblasser

tzung

natiirlichen
Séuglingspﬂcgc

Babyzeit

|Informationen zur




Winc’c'n Kinclcr gcbcn 5i5na|c Vortci'c von

Langc bevor Kinder 5Prcchcn kénnen, teilen

nmég]ic]‘n? sie uns all ihre Bediirfnisse mit. Sie reiben
sich in den Augcn und gﬁhncn, wenn sie
Nein, es ist die schlichte Wahrheit. sind. Sic schmatzen und suchen mit de

nach CICT' Nahrungsc'uc”c, wenn sie h

chwcr{:win&c]n sind eine E_rfindung der sind. Und sie gcben Signa]c, wenn
letzten Jahrzehnte. Forst 1973 war die erste ,miissen®.

Fampcr’s in Deutschland erhaltlich. Die Signa]c variieren von Kind zu
Secither werden in westlichen Kulturen die und je nach Altersstufe.

Kinder L‘:bcrwicgcnd in chwcrfwinddn Még“chc Zeichen sind u.a.:

gcwickc]t, manchmal

e [Hektisches An- und Abdocken beim Tri
. Zappeh\, Bcinchcn anziehen

e e e

e Unruhe

bis weit ins
Kindcrgartcnaltcr

hinein.

. Babg hat

Zugang zu all seinen

nder, in sich gci(c}‘lrtcr Blick

5rPcr

und kann diese ganz natirlich
iten, zu denen die mei-

R I nacl‘: dem Sciﬂa-

el"FOI'SCI'ICI'I

o kein mithsames Um]crncn, wenn das

Kind alter wird

o cinfaches Sauberhalten des
Kindes, nur Fo abwischen nach
dem Geschaft und fertig

e kein Wickelstress

e keine ickeltaschenschle i
Niclﬂ: Kinc‘]cr W ‘ PP

lernen SWindelfrei=
sondern die [ ltern

eine Ersatzhosc fur Notfﬁ”c genligt
o mehr Bcwcgungs\crcihcit fir das Kind

e natiirlicher Umgang mit den

- Kinder kénnen es

bereits!



